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摘  要：桑黄是最早收录于我国中药古籍中的一类大型珍稀药用真菌的总称，具有抗肿瘤、降血

糖、降血脂、抗氧化和降尿酸等多种功效作用。现代分类学研究结果表明，桑黄具有丰富的物种多

样性，广泛分布于我国及北半球不同地区，并生长在桑树、杨树、丁香、忍冬、栎树、锦带花、水

曲柳、枣树和核桃楸等多种阔叶树上。自 20 世纪 90 年代以来，我国开始了桑黄人工驯化，目前主

要用于桑黄产业的种类有桑树桑黄 Sanghuangporus sanghuang、瓦尼桑黄 (又称杨树桑黄 ) 

Sanghuangporus vaninii、鲍姆桑黄 Sanghuangporus baumii 和粗毛纤孔菌 Inonotus hispidus 等，产业

规模正在逐年扩大，形成具有广阔发展潜力的健康产业，产生了较高的经济价值和社会效益。本文

从桑黄的历史记载、分类地位的演变、功效研究、产业发展进程及面临的瓶颈等问题进行了分析与

总结，提出了促进桑黄产业健康发展的建议，并对产业发展愿景进行了展望。 

关键词：桑黄；分类；历史演变；功效作用；产业问题；发展建议 
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Abstract: Sanghuang, as a group of medicinal macrofungi recorded in ancient Chinese traditional 
medicine books, has many functions such as anti-tumor, reduction of blood suger, reduction of 
blood fat, anti-oxidation, and reduction of uric acid. Modern taxonomic studies have shown that 
sanghuang has high species diversity and widely distributed in different areas of China and other 
areas of north Hemisphere, growing in mulberry, poplar, clove, honeysuckle, northeast China ash, 
jujube, walnut and other broad-leaved trees. Sanghuang have been artificially cultivated in China 
since 1990s, and the species used for cultivation are mainly Sanghuangporus sanghuang, S. 
vaninii, S. baumii, and Inonotus hispidus. The scale of the sanghuang industry is progressively 
expanding, forming a health industry with high economic value and social benefits. In this paper, 
we summarized the current status of sanghuang industry in China, relating to the historical record, 
the change of classification status, the functional researches, production development, bottleneck 
problems and countermeasures. The problems existing in sanghuang industry development, and 
some recommendations for its future development in China are proposed. 
Keywords: sanghuang; classification; historical development; function; problems of industry 
development; recommendations of development 

 
桑黄是一类大型珍稀食药用真菌，最早记载

为中国两千多年前的中药学专著《神农本草经》

中的“桑耳”，“桑黄”名称最早出自唐初甄权所

著《药性论》。我国历代书籍记载了桑黄的多种

主治功效，如秦汉时期《神农本草经》中记载：

“桑耳，黑者，主女子漏下赤白汁，血病癥瘕积

聚，阴痛，阴阳寒热无子”(栾英杰和侯万升

2010)。唐代甄权的《药性论》中有“桑黄，味

甘、辛，无毒”的记载，孙思邈的《备急千金要

方》中有“治妇人及女子赤白带方”的复方记载，

是治疗妇科病的传统中药。五代时期的《日华子

本草》记载了桑黄具有“止肠风泻血，妇人心腹
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痛”(常敏毅 2015)。宋代的《圣惠方》记载桑

黄能用于“腹痛心烦、痔疾多年不瘥、下部肿硬

疼痛”等症。《普济方》中记载了多个治久血痢

不止、诸痔大肠下血等症的桑黄复方处方。清朝

张璐的《本经逢原》记载“桑耳，善祛子脏中风

热，不但主漏下血病，并可以治寒热积聚，积聚

去，不难成孕”。现代桑黄的研究起于二战后日

本长崎女岛发现其对癌症的防治作用(Ikekawa 

et al. 1968；Shibata 1968)。 

桑黄作为一种珍稀食药用真菌，虽然记载于

历代的本草著作中，但是在我国并没有得到广泛

重视和应用，直到 20 世纪 90 年代初，韩国商人

在中国大量收购野生桑黄，这一珍稀菌物资源才

受到学者和产业界人士的关注，人工驯化逐步获

得突破并形成区域规模化种植。随着我国桑黄产

业的发展，也出现诸多乱象，尤其是菌种分类名

称多样、野生品类众多和业内宣传较为混乱，同

时桑黄入市身份有待解决，这都成为产业发展的

瓶颈问题。为此，从事桑黄科研和产业开发的专

业人士与企业家们经过广泛讨论达成共识，将进

一步规范桑黄分类命名，创新产、学、研、管结

合机制，倡议从“尊重科学、利好产业”出发，

促进我国桑黄产业的健康与可持续发展。 

1  桑黄产业发展现状 

1.1  桑黄拉丁学名的演变 
由于受当时人们对物种认知水平的限制，两

千年来多本古籍所记载的桑黄可能包括不同的

种类，因此古代所描述的桑黄应为一类具有药用

价值的大型真菌的总称。长期以来人们普遍认为

桑黄属于木层孔菌属 Phellinus Quél.，例如日本、

韩国学者过去普遍认为桑黄是裂蹄针层孔菌(又

称针裂蹄、裂蹄木层孔) Phellinus linteus (Berk. 

& M.A. Curtis) Teng。然而，中国学者在 1998 年

发现 P. linteus 是中美洲的种类，亚洲并无分布

(Dai & Xu 1998)；Wu et al. (2012)通过分子系统

发育分析，发现桑黄(原拉丁学名 P. linteus 或 P. 

baumii)及其相近种类与纤孔菌属 Inonotus P. 

Karst 近缘，而且只生长在桑树上，并发表为新

种 Inonotus sanghuang Sheng H. Wu, T. Hatt. & 

Y.C. Dai。后经基因片段分析表明，桑黄及相近

种类既不属于纤孔菌属，也不属于木层孔菌属，

并建立了一个新属：桑黄孔菌属 Sanghuangporus 

Sheng H. Wu, L.W. Zhou & Y.C. Dai，寄生于桑树

上的命名为桑树桑黄 Sanghuangporus sanghuang 

(Sheng H. Wu, T. Hatt. & Y.C. Dai) Sheng H. Wu, 
L.W. Zhou & Y.C. Dai (Zhou et al. 2016)。过去认

为和桑黄近缘的裂蹄纤孔菌 Inonotus linteus 

(Berk. & M.A. Curtis) Teixeira (≡裂蹄木层孔

Phellinu linteus，日本和韩国学者过去误以为 I. 

linteus 是桑黄)等种类也不属于纤孔菌属和木层

孔菌属，也为一个新属，命名为热带孔菌属

Tropicoporus L.W. Zhou, Y.C. Dai & Sheng H. 
Wu (Zhou et al. 2016；吴声华和戴玉成 2020)。

近年来关于桑黄生物学活性或药用功能的研究

实际上包括了锈革孔菌科  Hymenochaetaceae

等多个物种(图 1)，如桑树桑黄 Sanghuangporus 

sanghuang 、 瓦 尼 桑 黄 ( 又 称 为 杨 树 桑 黄 ) 

Sanghuangporus vaninii (Ljub.) L.W. Zhou & Y.C. 
Dai、粗毛纤孔菌 Inonotus hispidus (Bull.) P. 

Karst、火木层孔菌 Phellinus igniarius (L.) Quél

以及裂蹄热带孔菌 Tropicoporus linetus (Berk. & 

M.A. Curtis) L.W. Zhou & Y.C. Dai 等(陈万超等 

2020)。目前世界范围内桑黄孔菌属有 18 种，热

带孔菌属有 43 种(Wu et al. 2022)。 

1.2  野生桑黄的分布  
在我国发现的野生桑黄有 11 种，分布于多

个省市。高山桑黄 Sanghuangporus alpinus，主

要生长在我国西藏、云南和四川等西南地区高海

拔山区的忍冬树上。鲍姆桑黄 Sanghuangporus 

baumii，主要生长在我国东北黑龙江、吉林和安

徽等地的丁香树或其他阔叶树上。小孔忍冬桑黄

Sanghuangporus lonicericola，主要生长在我国东

北黑龙江、吉林、辽宁和内蒙古等地区的忍冬树

上。栎树桑黄 Sanghuangporus quercicola，主要
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生长在我国河南、重庆、贵州、西藏和湖北等地区

的栎树及其他阔叶树上。桑树桑黄 Sanghuangporus 

sanghuang，主要生长在我国浙江、湖北、山西、

陕西、甘肃、四川、贵州、云南和西藏等地的桑

树上。拟鲍姆桑黄 Sanghuangporus subbaumii，

主要生长在我国华北的山西、河北和北京等地的

丁香树和杏树等阔叶树上。瓦尼桑黄(杨树桑黄) 

Sanghuangporus vaninii，主要生长在我国东北地区

的杨树上。黄荆桑黄 Sanghuangporus vitexicola，目

前仅报道于我国台湾的黄荆上。锦带花桑黄

Sanghuangporus weigelae，主要生长在我国亚热

带至暖温带的多个省区的锦带花及其他少数阔

叶树种类上。环区桑黄 Sanghuangporus zonatus，

主要生长在我国海南、云南热带地区的阔叶树上

(戴玉成和崔宝凯 2014)。粗毛纤孔菌 Inonotus 

hispidus，主要生长在我国的黑龙江、吉林、辽

宁、内蒙古、河北、北京、山西、山东、陕西、

甘肃和新疆等地区的桑树、水曲柳、枣树和核

桃楸等多种阔叶树上。 

1.3  桑黄人工栽培现状 
桑黄作为一种珍稀药用真菌的栽培起步于

日韩，种植模式有段木栽培和代料栽培 2 种，我

国的桑黄人工栽培开始于 1996 年的安徽金寨，

采用段木栽培模式。段木栽培通常需要 3 年生，

以充分利用木材基质，实现高生物转化率。代料

栽培通常 1 年生，一年可栽培 1–2 季。2012 年

桑黄代料栽培在浙江千岛湖和陕西省微生物研

究所陆续成功。近年来，新品种选育、液体菌种

技术和工厂化周年栽培等技术被逐一攻克(方勇

等 2019；Zhang et al. 2019a；Zhu et al. 2019；

Dong et al. 2021；李羚等 2021；李正鹏等 2021a, 

2021b)。经过 20 年的发展，已形成一定的产业规

模，2020 年的产量约 100 t。目前能广泛人工栽

培 的 桑 黄 品 种 有 鲍 姆 桑 黄 Sanghuangporus 

baumii、瓦尼桑黄 Sanghuangporus vaninii 和粗毛纤

孔菌 Inonotus hispidus，桑树桑黄 Sanghuangporus 

sanghuang 仅有小批量尝试栽培(刘春静等 2005；

Tian et al. 2015；付立忠等 2021；任思竹等 2021)。 

 

 
 

图 1  桑黄菌种拉丁名的演变历史进程及目前主要栽培用品种 
Fig. 1  The transformation history of Latin name and the main cultivar of Sanghuang. 
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1.4  桑黄化学成分和功效研究进展 
1.4.1  化学成分研究进展 

近年来，国内外学者对桑黄类真菌的化学成

分进行研究，发现桑黄子实体内含有多糖、多酚、

萜类、甾醇类、脂肪酸和氨基酸等多种化学成分

(Wu et al. 2010；Chen et al. 2016；Chen et al. 

2019)。桑黄多糖是一类重要的功效成分，包括

β-葡聚糖、蛋白多糖和杂多聚糖等(Yang et al. 

2007, 2009；Li et al. 2015；Pei et al. 2015；丁云

云等 2016；Yan et al. 2017；Feng et al. 2018；

刘帅等  2018；Yuan et al. 2018；Wang et al. 

2019a, 2019b)。桑黄多糖的单糖组成主要有葡萄

糖、半乳糖、甘露糖、果糖和木糖等。研究发现

不同菌种、不同培养方式得到的桑黄多糖的理化

性质相差较大，如火木层孔菌中分离出来的多糖

其半乳糖在单糖组成中占较大比例，裂蹄木层孔

(实际上极有可能是瓦尼桑黄)菌丝体胞内多糖

和子实体多糖中甘露糖的含量较高，鲍姆木层孔

菌 Phellinus baumii (≡鲍姆桑黄 S. baumii)菌种发

酵菌丝体分离出的均一多糖中葡萄糖组成比例

较大(Li et al. 2015；Wang et al. 2019b；Wu et al. 

2019；Wan et al. 2022)。从鲍姆桑黄子实体中分

离纯化得到 β-葡萄糖，以 β-(1→3)-D 葡萄糖为主

链，C6 上分支的多糖有较好的抗肿瘤活性(葛青

等 2013)。 

桑黄中分离纯化出的多酚类化合物有：

hispidin、isohispidin、hispolon、3,14-bihispidinyl、

hypholomine A 和B、fasciculine A 和B、phelligidimer 

A、squarrosidine、pinillidine、phelligridin A–L (桑

黄素)、methylphelligrin A 和 B、inoscavin A–D (纤

孔菌素)、methylinoscavin A–D、interfungin A 和 B、

inonoblin B 和 C、davallialactone (骨碎补内酯)、

methyldavallialactone、phellinstatin、phellinin A1、

phellinin A2 、 baumin、 phellibaumin A–E、

phellinusfuran A 和 B、caesalpiniaphenol D、3,4- 

dihydroxybenzalacetone (紫箕酮)、4-acetopyrocatechol 

(二羟基苯乙酮 )、pyrocatechol (焦儿茶酚 )、

3,4-dihydroxybenzaldehyde (原儿茶醛)、4-(3,4- 

dihydroxyphenyl)-3-buten-2-one 、 protocatechuic 

acid (原儿茶酸)、syringate (丁香酸)和 caffeic acid 

(咖啡酸)等(汪雯翰等 2014；於学良等 2014；Huang 

et al. 2016；昝立峰等 2016；许谦等 2019；陈

万超等 2020)。 

桑黄中分离纯化出的黄酮类化合物有：

taxifolin (花旗松素 )、naringenin (柚皮素 )、

7-methylnaringenin (7-甲基柚皮素)、kaempferide 

(山奈素)、dihydrokaempferol (二氢山奈酚)、

7-methoxy dihydrokaempferol (7-甲氧基二氢茨

非素)、rhamnetin (鼠李素)、dihydrorhamnetin (二

氢鼠李素)、erodcyol (圣草素)、7-methoxyerodcyol 

(7-甲基圣草素)、genkwanin (芫花素)、phelligrins 

A 和 B (桑黄黄酮)、methylphelligrins A 和 B (甲

基桑黄黄酮)、isophelligrins A 和 B (异桑黄黄

酮)、isomethylphelligrins A 和 B (甲基异桑黄黄

酮)和 sakuranetin (樱花亭)等(曹红妹等 2019)。 

桑黄中分离纯化出的萜类化合物有：

iginaren A–D、phellibarins A–C、gilvsin A、gilvsin 

C 和 D、24-methylenelanost-8-ene-3β,22-diol (24-

亚甲基-8-羊毛甾烯-3β,22-二醇)、sulfurenic acid 

(硫色多孔酸 )、 eburicoic acid (层孔菌酸 )、

cycloeucalenol (环桉烯醇)、lupeol (羽扇豆醇)、

nepetidin、betulin (白桦脂醇)、betulic acid (白桦

脂酸)、23-hydroxybetulinic acid (23-羟基白桦酸)

和 3β-acetyloleanolic acid (3β-乙酰基齐墩果酸)、

igniarine 、 natalic 、 ursolic acid ( 熊 果 酸 ) 、

β-boswellic acid (β-乳香酸)、friedelin (软木三萜

酮)和 abietic acid (松香酸)等(Wang et al. 2009；

Feng et al. 2016；Jiang et al. 2018；Thanh et al. 

2018)。倍半萜类：sanghuanglin、phellilins A–C、

elgonenes A–L 、 eudesm-1β,6α,11-triol 、 (+)- 

(2E,4E)-5-[(S)-2,2-dimethyl-6-methylen-ecyclohe
xyl]-3-methylpenta-2,4-dienoic acid 和 tremulane

衍生物等(Huang et al. 2013；Song et al. 2014)。 

桑黄中分离纯化出的甾体类化合物有：
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ergosterol (麦角甾醇)、ergosterol peroxide (过氧

麦 角 甾 醇 ) 、 daucosterin ( 胡 萝 卜 甾 醇 ) 、

5α,6β-dihydroxydaucosterol 和 phellinignincisterol 

A–C 等(Wu et al. 2010；Feng et al. 2016；Jiang 

et al. 2018；Thanh et al. 2018)。 

桑黄中分离纯化出的含氮化合物有：鞘脂类

化合物 1-O-β-D-吡喃葡萄糖基-2S,3R,4E,8E,2ʹR, 

2N-(2ʹ-棕榈酰)-9-甲基-4,8-sphingadienine、尿嘧

啶、尿嘧啶核苷、脱氧尿嘧啶核苷、N-甲基乙

醇胺、乙酰氨基苯丙氨酸、腺嘌呤核苷、3-吡

啶羧酸以及 14 个环二肽等(吴秀丽等 2011；Li 

et al. 2015；丁云云等 2018)。 

桑黄中分离纯化出的其他次级代谢物有：从

裂蹄木层孔 P. linteus (实际上极有可能是瓦尼桑

黄 S. vaninii)菌丝体中分离得到紫罗兰亚基乙酸

及其衍生物 ionylideneacetic acid (紫罗兰亚基乙

酸)、phellinulin A–C、phellidine E 和 D、1S-(2E)-5- 

[(1R)-2,2-dimethyl-6-methylidenecyclohexyl]- 
3-methylpent-2-enoic acid；从鲍姆桑黄子实体中分

离得到一种胞外漆酶，氨基酸序列 AIGPVDEV 

(Sun et al. 2014)。 

1.4.2  功效研究进展 

现代药理学研究表明，桑黄具有广泛的药用

价值，不仅具有显著的抗肿瘤功效，还具有很好

的降血糖、降血脂和活血化瘀功效。此外，也有

研究证实，桑黄具有增强免疫、抗炎、抗氧化、

降尿酸和抗病毒等作用，在糖尿病、炎症、关节

炎、痛风和脱肛泻血等疾病中具有重要疗效。 

(1) 抗肿瘤作用 

国内外研究报道了桑黄的抗肿瘤作用(王菲

菲等 2017；Wang et al. 2017, 2018；Yang et al. 

2019, 2020；贺屏雅等 2020；He et al. 2021)。

He et al. (2021)研究表明桑黄提取物对人宫颈癌

细胞 SiHa 有显著的抑制作用，诱导 SiHa 细胞发

生内质网应激，提高细胞内 ROS 水平，破坏钙

离子稳态，触发细胞线粒体途径凋亡，阻滞细胞

周期，从而诱导细胞发生内质网应激-线粒体途

径凋亡。Yang et al. (2019, 2020)研究表明桑黄提

取物对人肝癌细胞 SMMC-7721 和恶性黑色素

瘤 A375 具有显著的细胞增殖抑制作用，并以剂

量依赖方式将细胞周期阻滞在 S 期；桑黄提取

物通过下调肿瘤细胞中 Bcl-2 蛋白表达、上调

Bax 表达、诱导线粒体膜电位下降、释放细胞色

素 c 和激活 caspase-3，诱导线粒体依赖性细胞

凋亡，有效抑制 SMMC-7721 和 A375 细胞的迁

移和侵袭能力。武晓林等(2018)报道 6 种桑黄水

提取物显著上调了促凋亡蛋白 Bax 的表达，抑

制了抗凋亡蛋白 Bcl-2 的表达。Mei et al. (2015)

对桑黄菌丝体多糖进行分离纯化，体外实验发现

2 种均一多糖 PLPS-1 和 PLPS-2 均能显著抑制恶

性肉瘤 S180 细胞的增殖活力和诱导细胞凋亡。

此外，黄罗丹等(2019)研究证实桑黄总黄酮对肝

癌 HepG-2 细胞有抑制作用，且作用效果与剂量

成正比，对正常肝上皮细胞没有明显的抑制作

用。Hsieh et al. (2014)研究发现，桑黄多酚类化

合物 hispolon 通过调控 ERK/JNK/MAPK 信号通

路抑制鼻咽癌细胞增殖。瓦尼桑黄多糖组分在多

种肿瘤中的调控机制，揭示了瓦尼桑黄多糖参与

抑制乳腺癌细胞增殖和凋亡的新机制(Wan et al. 

2020)；并进一步挖掘到对非小细胞肺癌具有抑

制作用的多糖组分(Wan et al. 2022)。 

(2) 抗炎作用 

桑黄可以通过多种细胞因子通路调节炎症反

应。Xie et al. (2019)采用脂多糖诱导 RAW264.7 细

胞炎性模型，经桑黄多糖处理后可显著下调

RAW264.7 细胞中促炎因子(TNF-α、IL-1β、IL-2、

IL-6 和 IL-12)的表达水平，其机制是通过阻断

NF-κB 信号通路发挥抗炎作用。Hu et al. (2018)

通过体内体外实验发现，桑黄多糖能够通过抑制

MAPK/PPAR 信号通路下调炎症反应，缓解结肠

炎症状。通过桑黄乙醇提取物干预卵清蛋白诱导

的哮喘病小鼠，结果显示桑黄乙醇提取物能够通

过阻断 NF-κB/MAPK 信号通路显著下调肺组织

和支气管灌洗液中 Th2 细胞因子(IL-4、IL-5 和
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IL-13)的释放，进而缓解小鼠气道炎症反应和气

道高反应(Yan & Choi 2014)。 

(3) 抗氧化作用 

桑黄提取物中含有抗氧化活性物质，Wang 

et al. (2014)通过体外抗氧化实验结果证实，桑黄

菌丝体多糖对超氧阴离子、羟基和 DPPH 自由基

具有很强的清除活性，同时具有较强的还原能

力。Gao et al. (2013)的研究结果表明，桑黄多糖

可通过发挥抗氧化活性缓解他克林诱导的

HepG2 细胞毒性和线粒体功能紊乱。Suabjakyong 

et al. (2015)研究证实，桑黄多酚类化合物可下调

小鼠脑卒中梗死体积和丙烯醛对神经母细胞瘤

的毒性，这种保护机制是通过桑黄多酚类化合物

的抗氧化活性实现。 

(4) 降血糖作用 

研究证实桑黄多糖能够显著降低血糖水平，

并呈现明显的浓度相关性(Cho et al. 2011)。此

外，桑黄酚类化合物 hispidin 通过保护胰岛 β 细

胞不被过氧化氢损伤，进而起到降血糖作用

(Yayeh et al. 2013)。Lee et al. (2010)研究证实，

桑黄菌子实体提取物能够选择性抑制胰岛素信

号传导的负调节因子PTP-1B的表达。Wang et al. 

(2015)研究表明，桑黄乙酸乙酯萃取物能够显著

促进糖尿病小鼠血液中胰岛 β 细胞增殖，减少糖

化白蛋白水平，进而促进胰岛素分泌发挥降血糖

作用。 

(5) 抗菌作用 

有研究证实，桑黄在消炎抗菌，尤其在抗耐

药菌方面具有一定的药用价值。王钦博等(2016)

研究发现桑黄水提物对乳制品中常见的沙门氏

菌、大肠杆菌、青霉菌、白霉菌和酵母等有害指

示菌具有抑菌效果，但对保加利亚乳杆菌、嗜热

链球菌等有益菌无显著影响。Hong et al. (2016)

研究表明，桑黄乙酸乙酯提取物能够显著杀灭金

黄色葡萄球菌，并下调金黄色葡萄球菌中青霉素

结合蛋白 2α 的产生，且呈剂量依赖性。此外，

桑黄正丁醇提取物对白念珠菌 SC5314 生物膜的

形成具有显著的抑制作用(汪天明等 2019)。 

(6) 保肝作用 

研究证实桑黄提取物具有抗肝纤维化、促进

肝细胞再生的作用，可用于提高肝脏功能，防治

肝相关疾病等。Chen et al. (2020)研究发现桑黄

多糖 PL-N1 对乙酰氨基酚引起的小鼠肝脏损伤

具有保护作用，可降低细胞色素 P4502E1 的表

达和肝脏炎性细胞因子的释放，提高Ⅱ期酶水

平。Wang et al. (2012)研究发现，桑黄多糖通过

抑制氧化应激反应和增加谷胱甘肽的分泌减轻

硫代乙酰胺诱导的大鼠肝纤维化进程。张珈宁等

(2019)研究表明，桑黄多糖可通过减轻小鼠肝虫

卵肉芽肿和胶原沉积，抑制肝脏脂质过氧化，进

而减轻日本血吸虫感染小鼠肝纤维化。 

(7) 调节尿酸代谢 

尿酸在体内的代谢有多种酶的参与，其中黄

嘌呤氧化酶在尿酸的形成过程中起着促进作用，

而次黄嘌呤鸟嘌呤核糖磷酸转移酶可以促进尿

酸的分解；经研究发现桑黄具有降尿酸的作用，

其主要机制是桑黄水提液中的有效成分具有抑

制黄嘌呤氧化酶、同时还具有促进次黄嘌呤鸟嘌

呤核糖磷酸转移酶的活性(刘帅阳等 2019；Guo 

et al. 2021)。 

1.5  我国桑黄产品的申报进展 
目前各地申请的桑黄地方标准及种植的中

药饮片炮制规范包括桑树桑黄、鲍姆桑黄、瓦尼

桑黄和粗毛纤孔菌(表 1)。湖北省是我国第一个

颁布桑黄药材地方标准的省，将野生忍冬木层孔

菌 Phellinus lonicerinus 收录(湖北省食品药品监

督管理局 2009)；2019 年安徽省发布的《中药

饮片炮制规范》将人工栽培桑黄纤孔菌属真菌鲍

姆纤孔菌 Sanghuangporus baumii 收录(安徽省药

品监督管理局 2019)；2020 年甘肃省发布的《中

藏药材标准》将野生桑树桑黄 Sanghuangporus 

sanghuang 收录(甘肃省药品监督管理局 2020)。

2020 年 12 月 9 日吉林省将人工栽培瓦尼桑黄

Sanghuangporus vaninii 中药饮片炮制规范正式公 
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表 1  各省颁布的桑黄药材标准或中药饮片炮制规范收录情况 
Table 1  Standard of Chinese medicinal materials or processing standard of Chinese medicinal pieces of sanghuang 

颁布省份/ 

年份 

Province/Year 

菌种名称 

Species 

标准类别 

Standard 

category 

功能与主治 

Functions in traditional Chinese 

medicine 

质量指标 

Quality specification 

湖北省 

Hubei  

Province/2009 

忍冬木层孔 

Phellinus  

lonicerinus 

湖北省中药材

质量标准 

Quanlity 

Standard of 

Chinese Crude 

Drugs in Hubei 

Province 

软坚散结，活血止血，和胃止泻；用

于癥瘕积聚，瘰疬，痰核，外伤出血，

崩漏带下，胃热呕吐，湿热泻痢 

Removing lump, promoting blood 

circulation and stopping bleeding, and 

preventing diarrhea in the stomach. It 

could be used for tractive 

accumulation, scrofula, phlegm 

nucleus, trauma hemorrhage, collapse 

of leakage zone, stomach heat, 

vomiting, damp-heat diarrhea 

定性鉴别 

Qualitative identification 

安徽省 

Anhui  

Province/2019 

鲍姆纤孔菌 

Sanghuangporus  

baumii 

安徽省中药饮

片炮制规范 

The Processing 

Standard of 

Chinese Herbs 

in Anhui 

Province 

活血止血，化饮，止泻；用于血崩，

血淋，脱肛泄血，带下，经闭，癥瘕

积聚，癖饮，脾虚泄泻 

Promoting blood circulation and 

stopping bleeding, relieving fluid and 

diarrhea. It could be used for blood 

collapse, blood discharge, anus 

discharge, tractatus, amenorrhea, 

tractive accumulation, splenasthenic 

diarrhea 

多糖(以无水葡萄糖计)不得

少于 1.0%；总酚(以没食子酸

计)不得少于 1.20%；麦角甾

醇不得少于 0.045% 

Polysaccharide content 

(calculated by anhydrous 

glucose) ≥1.0%; total phenol 

content (calculated by gallic 

acid)≥1.20%; ergosterol 

content≥0.045% 

吉林省 

Jilin  

Province/2020 

瓦尼木层孔菌 

Sanghuangporus  

vaninii 

吉林省中药饮

片炮制规范 

The Processing 

Standard of 

Chinese Herbs 

in Jilin Province 

软坚散结，活血化瘀，清胃，止泻；

用于癥瘕积聚，瘰疬，痰核，崩漏带

下，胃热呕吐，湿热泻痢，外伤出血 

Removing lump, promoting blood 

circulation to remove stasis, clearing 

the stomach and preventing diarrhea. It 

could be used for tractive 

accumulation, scrofula, phlegm 

nucleus, collapse of leakage zone, 

stomach heat, vomiting, damp-heat 

diarrhea, trauma bleeding 

多糖(以无水葡萄糖计)不得

少于 1.2%；总黄酮(以芦丁

计)不得少于 6.8% 

Polysaccharide content 

(calculated by anhydrous 

glucose) ≥ 1.2%; Total 

flavone content (calculated by 

rutin) ≥ 6.8% 

吉林省 

Jilin 

Province/2020 

瓦尼木层孔菌 

Sanghuangporus 

vaninii 

吉林省中药材

标准 

Standard 

Chinese Herbal 

Medicines in 

Jilin Province 

软坚散结，活血化瘀，清胃，止泻；

用于癥瘕积聚，瘰疬，痰核，崩漏带

下，胃热呕吐，湿热泻痢，外伤出血 

Removing lump, promoting blood 

circulation to remove stasis, clearing 

the stomach and preventing diarrhea. It 

could be used for tractive 

accumulation, scrofula, phlegm 

nucleus, collapse of leakage zone, 

stomach heat, vomiting, damp-heat 

diarrhea, trauma bleeding 

多糖(以无水葡萄糖计)不得

少于 1.2%；总黄酮(以芦丁

计)不得少于 6.8% 

Polysaccharide content 

(calculated by anhydrous 

glucose)≥1.2%; total flavone 

content (calculated by rutin)≥ 

6.8% 

(待续) 
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(续表 1) 

颁布省份/ 

年份 

Province/Year 

菌种名称 

Species 

标准类别 

Standard 

category 

功能与主治 

Functions in traditional Chinese 

medicine 

质量指标 

Quality specification 

甘肃省 

Gansu 

Province/2020 

桑树桑黄 

Sanghuangporus 

sanghuang 

甘肃省中藏药

材标准 

Standard 

Chinese and 

Tebitan Herbal 

Medicines in 

Gansu Province 

软坚，排毒，止血，活血，和胃止泻；

用于血淋，崩漏带下，经闭，癥瘕积

聚，癖饮，脾虚泄泻 

Removing lump, detoxification, 

hemostasis, blood circulation, and 

preventing diarrhea in the stomach. It 

could be used for bloody stranguria, 

collapse of leakage zone, amenorrhea, 

lump accumulation, spleen deficiency 

and diarrhea 

定性鉴别 

Qualitative identification 

浙江省 

Zhejiang 

Province/2022 

瓦尼桑黄 

Sanghuangporus 

vaninii 

桑黄中药材质

量标准和饮片

炮制规范 

Quality 

Standard of 

Sanghuangporus 

vaninii  

活血止血，和胃止泻，软坚散结；用

于崩漏带下，脾虚泄泻，癥瘕积聚 

Promoting blood circulation and 

stopping bleeding, controlling diarrhea 

in stomach, removing lump. It could 

be used for collapse of leakage zone, 

spleen deficiency and diarrhea, lump 

accumulation 

多糖(以无水葡萄糖计)不得

少于 1.2%；总酚(以没食子酸

计)不得少于 3.3%；三萜(以

齐墩果酸计)不得少于 0.5%。 

Polysaccharide content 

(calculated by anhydrous 

glucose)≥1.2%; total phenol 

content (calculated by gallic 

acid)≥3.3%; triterpenoids 

content (calculated by 

oleanolic acid)≥0.5%. 

山东省 

Shandong 

Province/2012 

瓦尼木层孔菌 

Phellinus vaninii 

山东省中药材

标准 

Standard 

Chinese Herbal 

Medicines in 

Shandong 

Province 

利五脏，软坚，排毒，止血，活血，

和胃止泄；用于淋病，崩漏带下，癥

瘕积聚，癖饮，脾虚泄泻 

Benefit the five internal organs, 

removing lump, detoxification, 

hemostasis, blood circulation, 

controlling diarrhea in stomach. It 

could be used for gonorrhoea, collapse 

of leakage zone, lump accumulation, 

spleen deficiency and diarrhea 

定性鉴别 

Qualitative identification 

 
示(吉林省药品监督管理局 2020)。浙江省桑黄

中药材标准和饮片炮制规范将人工栽培瓦尼桑

黄 Sanghuangporus vaninii 列入其中，于 2022 年

3 月正式发布(浙江省药品监督管理局 2022)。山

东省药材标准也将瓦尼桑黄 Phellinus vaninii 于

2012 年收录其中(山东省药品监督管理局 2012)；

目前山东省粗毛纤孔菌 Inonotus hispidus 的中药

饮片炮制规范已在申报进程之中。 

鉴于桑树桑黄、鲍姆桑黄、瓦尼桑黄及粗毛

纤孔菌的优良保健功效及安全性，在各地中药材

质量标准及中药饮片炮制规范陆续出台的情况

下，桑黄如能作为中药材进入中国药典，将进一

步促进桑黄产业发展，让桑黄这一药用真菌瑰宝

为民众健康发挥更大的作用。 

2  桑黄产业发展问题 

2.1  桑黄物种的认知缺乏专业指导 
由于对桑黄物种的认识经历了前文所述的

演变过程，非专业人士难以对桑黄物种进行准确

鉴定。目前，网络上宣传的桑黄物种名称还存在
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乱象，野生的桑黄未经过专业人士的鉴定，随便

命名出售，给消费者带来很多困惑。而人工栽培

的桑黄，菌株经过鉴定的不多，菌株的分类地位

不够明确，影响了栽培和产品流通的稳定性。因

此，在桑黄产业发展过程中，科学使用正确的拉

丁学名，明确人工栽培的菌种归属，建立相关的

菌种库，丰富桑黄的种质资源将对未来优良品种

选育、获得高品质栽培子实体具有重要的意义

(Zhou 2020)。 

2.2  桑黄的临床应用效果有待明确 
目前，已颁布的省级桑黄中药材质量标准及

中药饮片炮制规范，对桑黄的功能与主治的描述

还是遵循古籍的记载。近年来，国内外学者对桑

黄功效作用的研究逐渐深入，但大部分仍处于初

步的功效探究，缺乏临床应用的报道。如已报道

的桑黄抗肿瘤研究大多为体外实验和动物实验，

在临床疗效方面还缺乏高质量的研究证据支撑。

因此，有必要开展相关临床试验以评价其治疗效

果，来量化评估桑黄抗肿瘤临床治疗价值。桑黄

无论是作为中药材还是未来保健食品开发的原

料，在功效方面还需阐明其作为治疗或辅助治疗

的具体效果及功效成分，包括对不同的肿瘤类型

及不同治疗方案联合的疗效，以及疗效差异的原

因都值得进一步探究。同时，不同的物种来源及

种植模式对其临床治疗的差异有待进一步明确，

以加快桑黄药用资源的开发利用。 

2.3  产品入市许可有待认证 
桑黄自 20 世纪末以来风靡于日本、韩国，

是目前国际公认的生物抗癌领域中效果最好的

药用真菌之一。随着人工栽培技术的发展和日趋

成熟，桑黄种植规模在逐年扩大。2019 年，安徽

省率先通过种植桑黄中药饮片炮制规范的地方

标准，可作为中药饮片进入医院和药房；2020 年，

吉林、甘肃相继颁布的中药材标准将桑黄纳入其

中。但桑黄产业发展仍面临诸多瓶颈，主要体现

在全国范围的市场准入、质量标准、质控技术及

行业规范等方面的问题。目前已颁布桑黄中药材

质量标准或中药饮片地方炮规的省市包括湖北、

甘肃、安徽、吉林和浙江等。鉴于国家食品药品

监督管理总局、国家卫生健康委和国家中医药管

理局等管理部门的要求，桑黄进入中国药典或新

食品原料仍需时间和各方的不懈努力。桑黄产业

发展还面临学科研究、种植培育和产业转化三者

实践中尚未形成深度交流融合与利益共享机制

等瓶颈问题，政府层面还需加强引导。 

2.4  龙头企业有待培育 
目前从事桑黄种植和经营的企业逐渐增多，

以吉林省的种植规模最大，但受市场准入和民众

认识不足的局限，产品单一，产业规模难以扩大。

桑黄生产企业在提升产品质量的优良菌种培育、

高效生产技术及产品开发等科技创新能力方面

未形成核心竞争力，缺乏与科研机构的密切合

作。企业发展多靠政府政策驱动，始终没有形成

全国性、国际性知名大企业。桑黄产业的发展还

需要有国内的龙头企业带动，建立从种源、栽培

技术、质量控制到精深加工的全产业链标准化体

系，提升桑黄产业的能级和影响力。 

3  桑黄产业发展建议 

3.1  统一桑黄科学名称的使用 
过去发表的桑黄功效研究使用的拉丁名包

含了桑树桑黄、瓦尼桑黄、鲍姆桑黄、粗毛纤孔

菌、裂蹄热带孔菌或火木层孔菌等不同的种类，

但拉丁名的使用各异，对桑黄产品的申报产生不

利影响，对产业规范发展造成困难。桑黄在中国

流传两千年，许多历代医药书籍均有记载，在日

本、韩国和中国台湾等地被认可为食品，可用作

功能食品原料，甚至是药品，没有生产与销售的

障碍。但在中国大陆由于野生桑黄稀少，栽培不

易，真伪难辨导致效果各异，这些客观事实使得

桑黄过去难以进入传统汉药。随着近十年桑黄产

业的迅速发展，人工栽培的桑黄基地正规模化成

长，此时建立行业规范，让从业者有章可循尤为

重要。首先要形成统一的认识，对目前可进行人
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工栽培的桑黄不同种，可统称为桑黄。将桑黄做

为一类珍稀药用菌的统称，但不同的种也有分类

鉴定的种属名，申报中药饮片及产品标准时需采

用最新的中文名称+拉丁学名。目前各地区申报

中药材质量标准及中药饮片炮制规范用的桑黄

属种主要有瓦尼桑黄 Sanghuangporus vaninii、

鲍姆桑黄 Sanghuangporus baumii 和桑树桑黄

Sanghuangporus sanghuang。 

3.2  加强桑黄的基础研究和安全性评价 
目前，桑黄基础研究的薄弱是导致其利用受

局限的瓶颈之一，为了桑黄资源更好地被开发和

利用，需进一步加强桑黄的基础研究。首先，桑

黄的遗传背景不清晰，这是导致目前桑黄菌种混

乱的重要原因，需要收集优质资源通过全基因序

列分析，参照最新的分类系统(Zhou et al. 2016)，

使用简便、可操作性强的物种鉴定方法(Zhou 

et al. 2020；Shen et al. 2021；Wu et al. 2022)，

明确桑黄菌种归属，为桑黄优质种质资源的创制

提供理论基础和科学依据。其次，尽管有文献报

道了桑黄的药理作用和显著的生物活性，但具体

是哪个物质、其化学结构以及相应的药理作用机

制尚不清晰，这使得桑黄的实际应用遇到重重障

碍，所以进一步挖掘桑黄活性标志物，明确其结

构和作用机理，对桑黄的应用及产业发展具有至

关重要的意义。此外，桑黄的毒理安全性也有待

进一步研究，不同种及栽培方式获得的桑黄安全

性需要持续进行评价(张赫男等 2017)。最后，

多组学技术已广泛应用于灵芝、虫草等大型真菌

的药用功效研究之中，但目前对桑黄的组学研究

数据还较少，虽已有一些报道 (Zhang et al. 

2019b；Shao et al. 2020；Jiang et al. 2021)，但还

不能为桑黄诸多种类的资源开发提供全面的支

撑，因此仍有待于对桑黄更多物种、更多菌株进

行全面的多组学研究，以期实现桑黄药用资源的

高效利用。 

3.3  建立产品绿色标准化生产技术 
2020 年我国桑黄总产量在 80 t 左右，   

2021 年增长到 300 t，产业受政府重视，市场准

入逐渐取得突破，市场反应良好。桑黄目前的栽

培模式有代料栽培和段木栽培，代料栽培的基质

及培养模式也存在多种方式，同时不同地域适应

的培养模式也存在差异，制定符合当地环境特点

的标准化栽培技术规范将对各地的桑黄生产起

到指导作用。段木栽培通常三年生采收，对一年

生和多年生桑黄的品质及生物学效率还需做系

统评价，建立符合市场需求及提高生产效率的绿

色生产技术规范，制定行业标准，严格控制农药

的滥用，对农药残留和重金属等依照标准严格控

制。目前浙江、江苏、吉林、安徽和湖南等省已

相继制定和发布了桑黄栽培技术规程，但仍需进

一步完善，将出菇棚、出菇架建设、原辅料要求、

病虫害防控、栽培菌渣的后处理和不同品种栽培

管理等技术要点纳入标准体系，整理出全套标

准。同时，生产基地可通过在产区建立相应的实

验室或通过产学研合作形式与相关科研机构建立

紧密合作，从菌种质量控制到产品的质量检测形

成全链条质量监控，以保证桑黄产品的质量。 

3.4  推进产品国家级许可认证 
中国菌物学会桑黄产业分会成立后，浙江、

安徽、山东和吉林等桑黄产区从业者互动紧密，

积极探索桑黄申请当地中药饮片炮制规范及中

药材标准，大力推动桑黄通过中药饮片进入市场

销售，开发符合市场需要的桑黄系列加工产品。

未来可在地方中药饮片炮制规范逐步获批的进

程中，积极向国家药典委提出申请，将桑黄收入

到《中国药典》；同时在桑黄人工种植发展过程

中，需加强自律和他律，保障该产业能健康持续

发展；完善安全性评价工作，联合行业积极申请

新食品原料，期望未来列入到保健食品原料或食

药同源目录，开发更多的桑黄深加工产品，让更

多人群受益。 

4  桑黄产业发展愿景 

桑黄作为珍贵的药用真菌，有“森林黄金”
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之美誉，具有免疫调节、抗肿瘤、保护肝脏、抗

氧化、消炎和降血糖等作用，具有广阔的市场前

景。随着我国经济发展水平的提高，市场对桑黄

产品的需求增加，而野生桑黄资源越来越少，且

种类复杂，难以辨析。发展桑黄的人工栽培势在

必行，目前桑树桑黄子实体栽培困难，相对容易

栽培的是瓦尼桑黄(杨树桑黄)和鲍姆桑黄(丁香

树桑黄)；我国桑黄栽培中所用到的菌株，大部

分是从野生环境中采集驯化而来，野生资源是桑

黄驯化、杂交、诱变育种的宝贵资源，需要不断

采集保藏，建立桑黄种质资源库。 

随着近十年桑黄产业的迅速发展，此时建立

行业规范，让从业者有章可循尤为重要。因此，

呼吁从事桑黄科研和产业开发的人员重视几点

问题：(1) 按照桑黄的最新分类学名正确使用拉

丁名；(2) 明确栽培种植使用的桑黄菌种来源

及名称；(3) 按照地方标准和未来出台的国家、

行业或团体标准进行桑黄品质控制；(4) 科学

宣传、规范价格、维护市场，有序推动产业发

展；(5) 适度控制发展规模，建议种植以市场

需求为导向。 

桑黄未来的产品开发方向，除了可单独开发

成为药品、保健食品，也可以跟灵芝、虫草等其

他食药用菌搭配使用，或跟其他健康食品进行互

补性配伍。韩国一些企业已推出以桑黄为成分的

护肤品，如洗面奶、面膜、紧致霜等，是未来可

开发的新方向。由于桑黄的菌株、栽培基质、环

境条件、生长周期等对其人工栽培子实体品质都

有影响，造成其功效差异，在进行桑黄产品开发

时，要做到几点：(1) 明确栽培用的菌种；(2) 按

照地方颁布的栽培技术规范进行种植和管理；

(3) 进行安全评价和指标检测；(4) 建立桑黄质

量控制标准，进一步明确功能成分群。通过优良

菌株筛选和选育、生产技术的改进和提高、安全

性试验和评价、功效挖掘和验证并行等策略，构

建系统完整的研究及开发体系，建立安全有效的

可信赖品牌，让消费者安心、放心地使用桑黄。 
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