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摘要：我国干旱、半干旱沙区广泛采用种植植物的措施固定流沙，因其可以更持久地、可持续地发挥防护效能。 固沙

植物以多年生灌木、半灌木和草本植物为主，不仅可以良好地适应当地的自然条件，而且具有较高的生态经济价值。

研究优良固沙植物的饲用价值、绿化价值以及药用价值，对合理开发利用沙区植物资源具有非常重要的意义。 文中

回顾了我国不同优良固沙植物的资源分布情况，综述了沙区植物资源利用概况，包括沙质地区固沙植物的饲料资

源、绿化资源以及药用资源利用，探讨了我国固沙植物资源利用过程中的不合理现象及存在问题，提出固沙植物资

源的可行性保护措施，为充分发挥沙区植物资源防风固沙、水土保持的生态效益以及最大限度地提高当地的经济效

益提供参考。
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我国是世界上受沙漠化影响最严重的国家之一。

截至 ２０１４ 年，我国沙化土地面积有 １７２ １２ 万 ｋｍ
２
，

约占国土陆地总面积的 １７ ９３％ ，集中分布于新疆、

内蒙古、西藏、青海、甘肃 ５ 省（区）
［１ － ２］
。 土地沙漠

化主要是由于人类不合理的资源开发利用方式所导

致的
［３］
。 沙区干旱少雨、风沙频繁，通常会引起一系

列的生态环境问题进而抑制当地经济的发展
［４ － ５］
。

在我国干旱、半干旱沙区广泛采用种植植物的方法固

定流沙
［６ － ７］
，具有保持水土和改善当地生态环境的作

用，并且取得了非常显著的生态效益
［８］
。 固沙植物

中优良的固沙灌木、半灌木普遍具有较高的经济饲用

价值
［９］
。 随着林业用地面积的逐年增加，可利用牧

业资源受到草场发展滞后的限制，因此固沙灌木作为

牧草资源的补充或替代材料，对于畜牧业发达的地区

是至关重要的发展方式
［１０］
。 近年来，越来越多的研

究深入探索了固沙植物的绿化价值以及药用价值，以

及全球气候变化背景下固沙植物的生态价值
［８］
。 固

沙植物具有保护沙地生物资源和改善生态环境的作

用
［１１］
，充分利用固沙植物的饲用价值、景观价值，发

挥其带动当地经济发展的工业药用价值至关

重要
［３］
。

当前，虽然有较多关于我国固沙植物资源分

布、利用方式以及如何提高固沙植物资源综合利用

价值的研究，但是缺乏对于我国固沙植物资源化利

用研究的系统性总结。 因此本文将在介绍不同沙

区固沙植物资源的分布现状和利用方式的基础上，

分析探讨我国固沙植物资源综合利用的方法，指出

在我国固沙植物资源开发利用过程中存在的不足

和亟待解决的科学问题，并给出切实可行的解决方

案建议，以期为我国固沙植物资源化利用的可持续

发展提供参考。

１　 我国固沙植物资源的分布

自中华人民共和国成立以来，党和政府领导沙区

人民展开固沙植物引种驯化工作，以期更好地治理沙

漠。 例如，中国科学院林业土壤研究所章古台工作站

和辽宁省章古台固沙造林试验站成功引种了差巴嘎

蒿（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｈａｌｏｄｅｎｄｒｏｎ Ｔｕｒｃｚ ｅｔ Ｂｅｓｓ ）、黄柳（Ｓａｌｉｘ

ｇｏｒｄｅｊｅｖｉｉ Ｃｈａｎｇ ｅｔ ＳｋＶ ）、 小叶锦鸡儿 （ Ｃａｒａｇａｎａ

ｍｉｃｒｏｐｈｙｌｌａ）、胡枝子（ Ｌｅｓｐｅｄｅｚａ ｂｉｃｏｌｏｒ Ｔｕｒｃｚ ）、紫穗

槐（Ａｍｏｒｐｈａ ｆｒｕｔｉｃｏｓａ）等固沙植物，黑龙江、吉林、辽

宁、河北、山西、内蒙古、陕西、新疆、宁夏等省（区）大

面积种植了樟子松 （ Ｐｉｎｕｓ ｓｙｌｖｅｓｔｒｉｓ ｖａｒ ｍｏｎｇｏｌｉｃａ

Ｌｉｔｖ ），宁夏中卫铁路防沙工作站成功引入了固沙植

物沙拐枣（Ｃａｌｌｉｇｏｎｕｍ ａｒｂｏｒｅｓｃｅｎｓ Ｌｉｔｖ ），我国西北及

内蒙古 ６ 省（区）的各个治沙站点成功引种了小叶杨

（Ｐｏｐｕｌｕｓ ｓｉｍｏｎｉｉ Ｃａｒｒ ）、胡杨（Ｐｏｐｕｌｕｓ ｅｕｐｈｒａｔｉｃａ）、沙

枣 （ Ｅｌａｅａｇｎｕｓ ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉａ Ｌｉｎｎ ）、 梭梭 ［ Ｈａｌｏｘｙｌｏｎ

ａｍｍｏｄｅｎｄｒｏｎ （ Ｃ Ａ Ｍｅｙ ） Ｂｕｎｇｅ ］、 白 梭 梭

（Ｈａｌｏｘｙｌｏｎ ｐｅｒｓｉｃｕｍ Ｂｕｎｇｅ ｅｘ Ｂｏｉｓｓ Ｅｔ Ｂｕｈｓｅ）、小叶

锦鸡儿、 柠 条 （ Ｃａｒａｇａｎａ ｋｏｒｓｈｉｎｓｋｉｉ Ｋｏｍ ）、 花 棒

（Ｈｅｄｙｓａｒｕｍ ｓｃｏｐａｒｉｕｍ）、羊柴（Ｈｅｄｙｓａｒｕｍ ｍｏｎｇｄｉｃｕｍ

Ｔｕｒｃｚ Ｖａｒ ）、沙拐枣、怪柳（Ｔａｍａｒｉｘ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｌｏｕｒ ）、

老 鼠 瓜 （ Ｃａｐｐａｒｉｓ ｓｐｉｎｏｓａ Ｌ ）、 沙 柳 （ Ｓａｌｉｃ

ｐｓａｍｍｏｐｈｉｌａ）、胡枝子、沙篙（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｄｅｓｅｒｔｏｒｕｍ）等

优良固沙植物。 这些成功的引种工作使得固沙植物

因地制宜地生长在我国不同的沙区，产生了非常明显

的生态效益
［１２］
。 研究人员根据引种驯化和植被演替

进展提出，应依据因地制宜地的原则在流动沙丘率先

引种固沙先锋植物，在半固定、固定沙丘上选择混种

优良固沙植物
［１３］
。 现今我国固沙植物资源分布情况

为：毛乌素沙地有 ６８０ 种分属 ７１ 科 ３５０ 属，浑善达克

沙地有 ２ １６６ 种分属 １７０ 科 ７８４ 属，科尔沁沙地野生

药用植物资源有 ６３ 种分属 ３２ 科 ５７ 属，呼伦贝尔沙

地有野生植物资源 １ ４００ 多种。 先锋固沙植物差巴

嘎蒿、褐沙蒿（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｈａｌｏｄｅｎｄｒｏｎ）、油蒿（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ

ｏｒｄｏｓｉｃａ）、白沙蒿（Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐｈａｅｒｏｃｅｐｈａｌａ Ｋｒａｓｃｈ）已

广泛种植在内蒙古、辽宁省西部，科尔沁沙地、乌珠穆

沁沙地、呼伦贝尔沙地、毛乌素沙地，腾格里沙漠、乌

兰布和沙漠、库布齐沙漠；沙拐枣、甘草（Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ

ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ ）、怪柳和沙棘（Ｈｉｐｐｏｐｈａｅ ｒｈａｍｎｏｉｄｅｓ

Ｌ ）大面积生长在内蒙古、新疆、甘肃、宁夏、青海和

陕西等地区。
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２　 固沙植物的利用价值

２ １　 岩黄芪属固沙植物

羊柴为优良的固沙先锋植物和水土保持植

物
［１４］
，其花瓣可用来制作干草饲料，粗老茎秆可制作

草粉，叶片翠绿，花冠美丽。 花棒花期时间长、枝叶茂

盛、花序长而繁茂，骆驼一年四季喜食，并且牛、羊、马

喜食花棒的幼嫩枝叶和花。 牧民可采收嫩枝、鲜叶、

花序青饲或调制干草后补饲。 其枝干可烧柴、树干可

作农具柄、茎皮可搓麻绳、种子可榨油。 山竹岩黄芪

（Ｈｅｄｙｓａｒｕｍ ｆｒｕｔｉｃｏｓｕｍ Ｐａｌｌ ）粗蛋白含量、粗脂肪和

无氮浸出物的含量较高，在灰分中含钙量较多，富含

家畜生长发育所必需的氨基酸，可以制作优良的家畜

饲料。 野生山竹岩黄芪多为放牧利用，栽培的多用于

刈割为饲草，各种家畜均喜食花期调制的干草
［１５］
。

这些优良的物种可用于解决陕西榆林、内蒙古鄂尔多

斯市和阿拉善牧民的家畜饲料和薪柴问题，取得了优

良的生态经济效益。

２ ２　 锦鸡儿属固沙植物

柠条幼嫩枝叶为牛羊、骆驼的优良饲料，对北方

干旱、半干旱沙区畜牧经济建设和发展具有调节补充

的作用，其种子可提炼工业润滑油，枝条是良好的薪

炭材，花开茂盛时期还是优良的蜜源
［１６］
。 小叶锦鸡

儿的嫩枝、花为优良饲料，绵羊、山羊以及骆驼等都喜

食其嫩枝，春末时期喜食其花；其可引种作为庭院树、

行道树、护岸以及护坡树；该植物入药后具有滋阴养

血、通经、镇静、止痒等功效；种子可制作工业润滑油。

中间锦鸡儿（Ｃａｒａｇａｎａ ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ Ｋｕａｎｇ ｅｔ Ｈ Ｃ Ｆｕ）

是抓膘牧草，春季绵羊、山羊喜食其嫩枝、嫩叶和花，

骆驼一年四季喜食，马和牛不喜食；其枝、叶、花可制

作补益类药材；其种子可榨油，茎可作为编织材料，树

皮可作为纤维原料，花是良好的蜜源
［１７］
。 锦鸡儿属

植物在宁夏盐池县的广泛种植不仅满足了羊只的庇

荫需求，并且可为该区提供优良的饲料和薪柴。

２ ３　 其他固沙植物

因具有蒿子气味，蒿属植物在春、秋、冬季的牲畜

适口性高于夏季，骆驼、山羊和绵羊于秋后直至冬、春

季均喜采食，牛、马一般不采食
［１８］
。 褐沙蒿的嫩枝叶

具有止咳、祛痰、平喘的功效，可以用于治疗慢性气管

炎、哮喘、感冒、斑疹伤寒和风湿性关节炎等症；油蒿

的根、嫩叶和嫩枝、花蕾和种子均可入药
［１９ － ２０］

；白沙

篙的种子可用于消炎散淤等。 这些蒿属的种子含有

丰富的油脂，可以用来制作磁漆以及食品添加

剂等
［１８， ２０］

。

沙拐枣的嫩枝生物量大、营养丰富，夏、秋季绵羊

和山羊喜食嫩枝叶及果实，冬、春季动物采食率较低。

骆驼一年四季喜食，马与牛不喜食，其为优良的薪柴、

蜜源植物
［２１］
。

紫穗槐（ Ａｍｏｒｐｈａ ｆｒｕｔｉｃｏｓａ） 的嫩枝和嫩叶产量

高，晒干后可做冬季饲料，供牛羊食用，还是优良绿

肥。 其枝条可编制篮筐，种子可提炼甘油及润滑油，

花期可作为蜜源植物。

梭梭是骆驼的“抓膘草”，其细枝嫩叶、花、果实

适口性较好；其根部寄生有传统的珍稀名贵补益类中

药材肉苁蓉，具有较高的经济价值
［２２ － ２４］

。

沙棘植物是优良的饲料或饲料添加剂；枝叶繁

茂、果实鲜艳；沙棘黄酮可抑制动脉硬化，降低血液中

胆固醇、增加心脏收缩和舒张；沙棘油、沙棘汁可治疗

缺血性心脏病和高血脂，可抗炎和抗辐射损伤，可作

为治疗癌症的辅助药物、保健药物；还可制作饮料、食

品，具 有 美 容 保 健 的 功 效； 也 可 提 取 制 作 化

妆品
［２５ － ２６］

。

柽柳属植物的嫩枝叶具有较高的营养价值，可供

牛、驴、马等大牲畜食用，也是羊的理想饲料；其树姿

优美、花穗美丽、花色艳丽、根系发达、叶纤枝细，是优

良的绿化植物资源；入药可保肝、抗炎、抗菌、解热、镇

痛等，可治疗麻疹难透、风疹身痒、感冒、咳喘、风湿骨

痛等病症；还是优良的能源薪材
［２７ － ２８］

。

研究优良固沙植物营养成分含量及其比例，对于

评价其饲用价值与合理开发利用沙区植物资源、建立

高产优质的人工饲料基地具有重要意义
［１７］
。 沙区锦

鸡儿属植物的粗蛋白平均含量高于岩黄芪属和蒿属

植物，而紫穗槐的粗蛋白含量高于锦鸡儿属植物，达

２０ ７３％ ；锦鸡儿属与岩黄芪属以及蒿属植物中粗纤

维含量较其他属植物高，其制作的粗饲料经济价值也

相对会有优势
［１７］
。 综合表 １ 中所列的 １４ 种优良固

沙植物，应加大对沙区锦鸡儿属
［２９ － ３１］

、岩黄芪属及蒿

属植物的资源化利用
［１７， ３２］

，尤其是进一步探索该类

固沙植物的饲用化价值，充分利用优良固沙植物的饲

用资源
［１４］
。
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表 １　 优良固沙植物不同生长期的营养成分含量

固沙植物 生长期 粗蛋白 ／ ％ 粗纤维 ／ ％ 粗脂肪 ／ ％ 无氮浸出物 ／ ％ 粗灰分 ／ ％ 钙 ／ ％ 磷 ／ ％

岩黄芪属

羊柴 营养期 １５ ７１ ３４ ８４ ３ １１ ３９ ６０ ４ ２８ １ １０ ０ １９

花棒 营养期 １４ ９２ ２７ ２８ ３ １３ ３９ ７９ ５ １６ １ ２６ ０ ２０

山竹岩黄芪 营养期 １４ ０８ — — — ３ ５０ １ １８ ０ １６

锦鸡儿属

柠条 营养期 １６ ００ ３０ ７３ ４ １８ ３６ ７５ ４ ８７ １ ００ ０ １３

小叶锦鸡儿 营养期 １７ ２５ — — — １０ ５６ ０ ７７ ０ １４

中间锦鸡儿 营养期 １７ ８８ — ２ ８２ — ８ ２６ ２ ４４ ０ ２１

蒿属

差不嘎蒿 营养期 １８ １４ ２０ ６９ ２ ６４ ４４ ８０ １３ ７３ ２ ０１ ０ ２３

黑沙蒿 花期 １７ ９４ ２９ ３９ ７ ７４ ３５ ２５ ９ ６８ ３ ４５ ０ ５４

白沙蒿 始花期 １１ ０４ ３４ ６４ ７ ０５ ３８ ７３ ８ ５４ ２ ６４ ０ ３９

沙拐枣属 沙拐枣 营养期 ９ ２８ １８ ４２ ２ ７８ ５２ ３８ ７ ９４ １ ６９ ０ １１

紫穗槐属 紫穗槐 营养期 ２０ ７３ １６ ８７ ９ ９４ ４５ １８ ７ ２８ ０ ３５ ０ ３５

梭梭属 梭梭 营养期 １２ ６６ ２０ ４３ ２ ８３ ４１ ５４ １４ ６２ １ ２０ ０ １１

柳属 沙柳 营养期 １０ ４９ １６ ３４ ５ ３６ ５３ １６ １０ ４８ １ ２２ ０ １８

柽柳属 柽柳 营养期 ９ ０３ ２１ ４６ ４ ０７ ５２ ５１ １２ ９３ — —

３　 固沙植物资源化利用进展

３ １　 在沙区恢复重建过程中对固沙植物资源的利用

近年来，许多沙区通过植被恢复重建来治理荒漠

化，本着“适地适种”的原则丰富固沙植物种类，提高

造林成活率。 在乌兰布和沙漠东缘固沙植物资源利

用过程中，由于物种的选择与配置不合理、绿洲外围

天然植被破坏严重
［３３］
，导致沙地荒漠化存在潜在的

危险性。 因此，当地政府采取措施，根据固沙植物种

在当地沙区的作用合理配置灌木和草本的混种比例，

对于流动沙丘及半固定沙丘上的植被进行多种群多

规模格局研究，对绿洲外围已固定的植被合理管理、

继续保护，进一步达到保护内部绿洲的目的。 同时，

陕北沙区加强沙地植物资源保护利用，加大人工干扰

力度，改善林业发展质量；坚持生态与经济效益共发

展
［３４］
。 毛乌素沙区目前对植物资源的开发利用仍比

较落后，沙区牧民在经济利益的驱使下，非法开发和

掠夺式的采收一些传统野生药材种类，导致资源的过

度利用及对生态环境的破坏
［３５］
，沙区地方政府通过

建立自然保护区的途径保护珍稀物种和生物多

样性
［３６］
。

３ ２　 固沙植物饲用资源的利用

胡枝子、锦鸡儿等固沙植物均具有较高的粗蛋

白、氨基酸和粗脂肪等营养成分含量，现今被开发利

用为优质的家畜饲料。 过去，由于对固沙灌木资源实

行单一的封闭式采条、采种、燃烧利用使其经济效益

不能完全发挥。 许多耐牧固沙植物，在生长期的夏秋

季节是牛、羊等草食畜的良好饲料，但是冬春季节的

饲料化利用会受到营养含量降低的限制，因此优良固

沙植物的更高营养饲料化开发及其加工利用技术值

得进一步深化研究
［１０］
。 现今，饲用灌木锦鸡儿单独

青贮技术的成功研发为当地食草牲畜提供了一年四

季可食用的多汁饲料，并且经济效益十分显著
［３７ － ３８］

。

优良的固沙植物作为粗饲料供牲畜食用，具有为其提

供能量、控制采食量、维持正常的生产性能、改善胴体

品质、促进胃肠道的消化吸收以及降低饲养成本等

作用。

３ ３　 固沙植物绿化、药用资源的利用

沙区通过引种固沙植物、选育和咸水灌溉等技

术，建成地区人工绿地。 沙区园林绿化多以简单栽

植树种为主，而具有观花、观果、攀援价值的植物利

用较少
［１２］
。 近年来，沙区开始应用新植物种以期提

高观赏效果、丰富城市园林绿化植物的种类
［３７， ３９］

，

并且加大对山柑属植物
［４０］
、野生的柽柳种质资源以

及沙棘资源的保护、开发和利用，应用乡土树种来

保持园林植物绿化的多样性和景观持续性，具有较
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高的经济和生态效益
［４１］
。 地方政府越来越重视绿

化树种开发利用的研究工作，采取有效手段不断提

高树种丰富度
［９］
，不断培育地方已有固沙植物种来

突出地方风格特色，协调好资源利用与环境保护之

间的关系
［４１］
。

我国沙区野生药用植物的蕴藏量较为丰

富
［４２ － ４３］

，然而对其开发利用基本上处于无序状态。

沙区居民乱挖、滥采现象十分严重， 严重破坏了野生

药用植物资源，致使优良药物种濒临灭绝。 沙区政府

采取有力措施恢复当地植物资源的可持续利用，要求

对于各类药用植物资源如甘草
［４４］
、羌活、大黄、冬虫

夏草等适当采挖
［４５］
，禁挖秦艽，建立优良药用植物种

植基地
［４２， ４６］

。

４　 固沙植物资源开发利用前景

４ １　 固沙植物饲用资源开发前景

现在的固沙植物饲用资源利用品质、采食率和消

化率都很低，并且大部分都被牧民废弃或当柴烧，资

源浪费严重。 未来对多数优良固沙可饲用植物均需

要调制更先进的加工方法，并且需要确定适宜的平茬

时间和方法
［３７］
。 单独青贮和添加剂青贮技术的发展

无疑是固沙植物饲用化价值提升的关键，发展多种

类、优良的固沙植物青贮饲料资源可以为我国牧业资

源的发展奠定基础。 在柠条草粉中加入微生物活性

菌种，采用发酵后的微贮技术可以增加柠条粗蛋白的

含量，降低其粗纤维的含量。 添加剂青贮技术可以满

足食草动物对不同营养成分含量的需求。 同时，在未

来的固沙植物饲用化价值探索中，精确了解其各种营

养成分含量，研发优于青贮技术的饲料资源产业化技

术，有助于解决我国沙区生态与经济双重压力大的

问题。

４ ２　 固沙植物绿化、药用资源开发前景

现阶段对优良固沙植物的生物学特性利用还不

够充分，较少选育抗旱节水型绿化植物
［４７］
。 未来固

沙植物绿化资源的发展应重点培育具有观赏价值、色

彩艳丽、季相景观协调、具有地方特色的乡土植物，丰

富沙区园林绿化植物的种类
［２８］
，继而增加沙区植物

资源的多样性。 同时，应加强法规知识宣传，杜绝乱

挖乱伐固沙药用植物现象。 扩大药材的种植面积，建

立网络和实地药材交易市场，在传统草药利用技术的

基础上，加强对药用植物资源的科学研究，实现沙质

地区生态经济效益的可持续发展。

４ ３　 合理利用固沙植物资源、因地制宜实现沙产业

可持续发展

沙产业需要改良发展能适应沙区环境并且具有

经济价值的固沙植物。 我国很多地区沙产业有了一

定的发展，但是其产业化经营仍处于初始阶段。 实现

地区沙产业可持续发展，必须从思想源头上树立防沙

治沙新观念，以循环经济为指导发展沙产业，加强政

策调控及搞好宏观规划和服务，深化科研成果转化，

提高地区沙产业竞争力。 其中，应以禁牧和休牧并举

的措施恢复退化的草地，以暖季和冷季牧场交替放

牧、冷季半舍饲等方法将传统的游牧与集约经营相结

合，逐步实现牧业的集约化生产。 实行生态移民，减

轻草原压力，促进西部大开发。 还应合理协调沙产业

与林业、牧业、农业的可持续性发展，坚持把封沙育

林、育草作为改善生态环境的中心任务，通过恢复植

被和改善生态，合理适度地开发利用、发展农、牧、林

业及其加工业。
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