
第 40 卷 第 2 期
2 0 1 3 年 6 月

福 建 林 业 科 技
Jour of Fujian Forestry Sci and Tech

Vol. 40 No. 2
Jun.，2 0 1 3

doi: 10． 3969 / j． issn． 1002 － 7351． 2013． 02． 49

西藏核桃研究进展及发展趋势

任德智1，潘 刚1，同延玲2，裴 东3

( 1. 西藏农牧学院高原生态研究所，西藏 林芝 860000; 2. 宜君县林业局，陕西 宜君 727200;
3. 中国林业科学研究院林业研究所，北京 100091)

摘要: 在综述西藏核桃的起源、分布、坚果特性、遗传多样性及引种栽培等方面的研究进展的基础上，结合西藏核桃发展需
求，探讨西藏核桃的发展趋势，可为西藏核桃产业的可持续发展和进一步的研究工作提供参考。
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Ｒesearch Progress and Development Trend of Walnut ( Juglans regia L. ) in Tibet

ＲEN De-zhi1，PAN Gang1，TONG Yan-lin2，PEI Dong3
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Abstract: In this paper，the research progress of Walnut＇s origin，distribution，nuts characteristics，genetic diversity，introduction，and
cultivation was reviewed. On the base of above，according to market needs about walnut，the development trend of Walnut ( Juglans
L. ) in Tibet was discussed，which could provide a reference for the sustainable development and scientific research of walnut indus-
try in Tibet.
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西藏核桃种植历史悠久，资源丰富，因其地理上高踞世界屋脊，呈间断分布，因而被单独划为一个分

区，称为西藏分布区［1］。奚声珂［2］根据核桃生态和生物学特性调查，以及过氧化物同功酶的测定结果，提
出将我国核桃的栽培实生群划分为新疆、华北山地、秦巴山地、西藏高地 4 个地理生态型。随后，吴燕民［3］

和郝艳宾等［4］分别利用 ＲAPD和 SSＲ标记等技术和方法研究结果也显示，西藏核桃可以看作一个独立的
地理生态类型。但也有学者对西藏核桃是否划为一个独立的地理生态型持谨慎态度，认为最终确定还需
要进一步研究。
西藏核桃长期以来深受藏族人民的喜爱，是西藏主要的果树之一，栽培面积和产量分别占全区果树的

51. 5%和 44. 4%［5］，其中实生农家类型占核桃总产量 90%以上［6］。但受区位、社会经济等因素的综合影
响，农户分散经营为主的生产经营模式一直沿续到现在，科研工作长期以来严重滞后，严重制约了自治区

政府核桃产业的大发展。因此，本研究在总结前人对西藏核桃研究工作的基础上，探讨西藏核桃研究的发
展趋势，以期能为西藏核桃的产业化发展提供参考。

1 西藏核桃的研究进展

1． 1 西藏核桃的起源
关于西藏是核桃的原产地之一的研究，大多分散在中国核桃起源问题的研究成果中。通过查阅《中

国果树志·核桃卷》［1］、《中国核桃》［7］，以及有关西藏核桃原产地的研究成果［8 － 11］，本文将西藏是核桃原
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产地的证据归纳为间接证据和直接证据。其中间接证据主要包括古籍查阅［7，11］、野生分布调查和推断［9］

等; 直接证据主要是考古发掘的化石研究、孢粉等，主要是 1966—1968 年中国科学院西藏科学考察队在聂
聂雄拉湖相沉积中发现胡桃、山核桃等的花粉，并在邬郁—邬龙地层中采集到第三纪的核桃花粉，1982 年
中国科学院青藏高原综合考察队在南木林等地采到核桃的花粉［1，10 － 11］。
1． 2 西藏核挑的分布
1. 2. 1 西藏核桃的地理分布 西藏核桃水平地理分布东起金沙江畔的江达县，西至扎达县，南至最南端
的亚东县，北至藏北的丁青县均有分布，在北纬 27°—32°、东经 79°—99°之间［6，9，12］。其中以雅鲁藏布江
流域、怒江流域和澜沧江流域海拔 2000 ～ 3500 m干热河谷的加查县、朗县、米林、林芝、波密、左贡、芒康、
八宿、曲水、尼木、仁布等县为西藏核桃的主产区［9，12］。
1. 2. 2 西藏核桃的气候类型分布区 王滑［6］按照气候类型的差别将西藏核桃分布区划分 4 个主要的气
候区:①亚热带山地季风气候区: 主要是喜马拉雅山南麓的山林，如吉隆、樟木、亚东、错那等地，主要分布
泡核桃天然居群和野核桃天然林。②高原温带半湿润气候区: 雅鲁藏布江中游温暖半湿润气候区，本区东
起工布江达、朗县、加查一线，西抵羊八井、桑日县的沃卡一线，雅鲁藏布江流域中上游两岸各县，海拔
3200 m以下的河谷地区。主要为核桃的本地实生农家类型。③高原温带湿润气候区: 主要位于林芝地区
波密县的易贡藏布流域、林芝县的排龙乡、米林县沿雅鲁藏布江一线等海拔 3000 m 以下的河谷地带。以
核桃与泡核桃为主的本地实生农家类型，泡核桃的原始天然林，另有少量的野核桃零星分布。④横断山南
部峡谷温带半干旱气候区: 包括芒康县、左贡察隅县东部，八宿县南部及贡觉县的东南部。本区属干热河
谷气候，主要为核桃的本地实生农家类型以及少量泡核桃天然居群。
1. 2. 3 西藏核桃种的分布 西藏核桃属植物按现有种的不同分为野核桃、核桃、泡核桃 3 种。野核桃为
天然类型，主要在日喀则地区的吉隆县、聂拉木县的樟木镇，林芝地区林芝县东久乡、波密县的通麦、易贡
乡以及昌都地区左贡县的碧土乡发现有少量的零星分布。核桃为实生农家类型，集中分布在沿雅鲁藏布
江中上游，澜沧江、怒江上游地区。泡核桃主要分布在喜马拉雅山北麓，念青唐古拉山东南端及雅鲁藏布
江下游地区，有实生农家类型与天然林 2 种。农家类型从雅鲁藏布江中游米林县开始直到波密都与核桃
混生，在波密一带最为集中; 天然林主要分布在林芝东久至波密索通一带海拔 2200 ～ 3200 m的森林中，另
外在藏南喜马拉雅山南坡谷地亚热带气候区的吉隆、亚东、错那等地还有少量泡核桃天然林分布。
1． 3 西藏核桃的种质资源
在西藏特殊的高原环境下，种类繁多、树龄古老的野生和人工栽培西藏核桃种质资源，长期以来一直

受到学者们的关注。对野生种群资源，学者们主要关注其分布、资源量及多样性保护等方面; 对人工栽培
的具有较高食用价值和经济价值的资源，学者们除了关注其资源的分布、数量、多样性保护等方面，更关注
其坚果品质，育种及丰产栽培、营养价值及产品开发等方面。
1. 3. 1 西藏核桃群落类型及特征 段盛烺等 ［10］对西藏核桃资源进行系统调查后提出西藏核桃可分为
野生天然林、过渡类型、栽培类型 3 种。虽然有学者对这种观点提出了质疑，认为西藏的核桃天然林其实
是泡核桃，而过度类型也只是核桃中的厚壳类型［8］，但是这种观点仍被后来的许多学者引用。王滑［6］在
调查研究的基础上将西藏核桃主要分为 3 种: 即天然林类型、本地生农家类型和品种栽培类型。2 种观点
对野生天然林类型均没有异议，但是其余类型的科学划分争议较大，有待进一步研究。
在群落结构特征方面，王滑［6］对东久至索通一带核桃天然林群落研究发现，核桃天然林群落主要是

以落叶阔叶树种与常绿阔叶树种混交为主，层次结构明显，种群年龄结构具有继续稳定发展的趋势，但群

落的组成结构较为单一，群落整体物种多样性与均匀度都较低。乔木层中核桃占有绝对优势，其多样性指
数与均匀度指数相对灌木层高。本地农家类型和品种栽培类型主要分布在水肥条件相对较好，可灌溉的
农田边或村落“四旁”。群落以散生分布为主，树冠浓密，树体高大，群落高度为 10 ～ 28 m，枝繁叶茂［12］。
1. 3. 2 西藏核桃的坚果特征 从 20 世纪 80 年代以来有关西藏核桃坚果特征的研究结果来看，西藏核桃
所有类型的坚果特征均有报道，但是受食用和经济价值的影响，以具有较高食用和经济价值的人工栽培类

型核桃的坚果特征研究为主。
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段盛烺等［10］测定表明，野生类型一般横隔膜极为发达，仁极小且夹仁，仁色棕黄，不饱满，且带涩味，

取仁难度大，出仁率仅 10%左右，果壳具网状纹，假孔及瘤状突起，光滑程度较差，其壳厚在 0. 2 ～ 0. 35 cm
之间。栽培型核桃，仁较大，取仁较易，仁含油率为 65% ～75%，出仁率普遍处于中等偏高水平，主要集中
在 41% ～55%之间，远大于野生类型，坚果表面大多属于较光滑的类型，果壳厚度处于中等水平，主要集
中在 1. 0 ～ 1. 6 mm之间，厚壳类型只占少数一部分［6］。段盛烺等［10］还依坚果壳厚度，将核桃分为纸壳核
桃( 壳厚 ＜ 0. 12 cm) 、薄壳核桃( 壳厚 0. 12 ～ 0. 18 cm) 、夹仁核桃( 壳厚 0. 18 ～ 0. 24 cm) 、石头核桃( 壳
厚 ＞0. 24 cm) 4 种( 类) 。三径( 横径、纵茎、侧径) 及果形指数的研究表明，坚果人工栽培类型果形指数较
高，核桃坚果大小多处于中等水平，坚果表型性状存在丰富的变异。
1. 3. 3 西藏核桃的营养价值和核桃产品开发 对西藏核桃营养价值的测定，从最初的核桃油 1 项指标测
定到现在的核桃含油率、核桃能量、蛋白质含量、脂肪含量( 包括亚油酸等 7 种脂肪酸的含量) 、总碳水化
合物含量等 5 类，10 余小项测定，结果表明，西藏核桃的总体营养价值与内地优良品种相比，处于中等水
平，各优良单株间表现出较大程度的变异［6，9，12 － 13］。因此，西藏核桃具有较差的商品性。西藏核桃中亚油
酸 /亚麻酸( ω － 6 /ω － 3) 的比例结构非常适合人体吸收，而且其中部分优良单株亚油酸含量较低，可作为
选育具有较高核桃油脂耐贮性品种的重要资源。
从核桃产品开发利用方面分析，目前的研究报道不多，除核桃油以外，仅见李顺凯等［14］研制的核桃青

稞虫草露产品和喻峰等［15］研发的核桃酥油茶等具有商业开发价值的产品。
1. 3. 4 遗传多样性研究 齐静［13］对我国 6 大核桃主栽区核桃坚果外观品质和营养品质对比研究表明，
西藏核桃的遗传多样性相对比较丰富。王滑［6］研究表明: 西藏泡核桃居群遗传多样性较高，居群间遗传
分化较小，同质性较好。西藏核桃居群遗传多样性水平普遍较高，居群间有一定程度的遗传分化。根据表
型性状筛选的农家类型包含了样本 90. 84%的等位基因。
1． 4 西藏核桃的栽培
1. 4. 1 引种 西藏核桃引种始于何时，目前未见确切报道，刘万生［8］推断西藏栽培的 Jregia 有可能是从
新疆等地引进，如果该推论得到证实，西藏核桃的引种时间可能始于上千年前。近年来，随着西藏自治区
政府对核桃产业发展的重视和大量投入，引种工作也由小规模向较大面积的示范基地转变［16］，研究工作

由科学试验级的引种向产业化、规模化引种转变。
从目前的研究成果分析，西藏核桃引种研究可分为 2 类: 一是引种资源调查，如，梁玉璞［17］、左力等［5］

的研究表明，在 20 世纪 70 年代西藏就有从内地引进优良品种的研究报道。二是引种的生物学、生态学、
适应性等方面研究，邢震［18 － 19］、德庆措姆［20］和斯年等［16］学者对引种核桃的育苗、适播期、栽植环境和人
为管理措施等进行了研究，结果表明，条件的差异对树势将有不同程度的影响，冬春抽干现象是所有引种

核桃需要面临的较严重的问题。斯年等［16］研究指出该技术难题已成功解决，但未提及该技术的实用性、
可操作性、经济性等相关细节指标，因此，无法确定该技术能否满足大规模产业化生产的需要。
1. 4. 2 本土优良单株选育 西藏核桃优良单株研究以 20 世纪 80 年代王钧毅等［21］的研究开始，但是之
后的相关研究报道很少。直到近年来，自治区政府将核桃生产提高到产业高度，极大地促进了核桃品种选
育研究工作的发展，德庆措姆等［20］在 2009 年对加查县和朗县核桃资源调查的基础上，根据外观及口感品
质，初步优选出以大树古树为主的 80 多个优良单株。由此可以看出西藏核桃的优良单株是非常丰富的。
此外，还在核桃的开花物候期［6］、病害防治［22］等方面进行了一些探讨。虽然近年来，随着政府的重视，研
究成果也较多，研究的广度和深度也较之前有很大程度的提升。但是受研究基础薄弱，研究手段相对落
后，以及社会等多方面的影响，其总体研究的深度和广度还处于较低水平。目前的研究相对于核桃产业的
快速发展还有相当大的差距。

2 西藏核桃研究的发展趋势

根据《西藏统计年鉴》( 1994 和 2011) 统计可以看出，从 1990 年到 2010 年，西藏核桃产量一直处于快
速增长阶段，由 98 t·a －1上升到 3011 t·a －1。然而，通过社会和科学研究 2 方面分析，可以看出，西藏核
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桃的发展正处于庭院分散经营管理向农牧业特色产业转型的时期，西藏核桃产业被作为农业经济结构调

整、农牧民增收、加强生态建设、发展区域特色经济和优势产业，政府从资金、政策等多方面给予大力支持，
西藏核桃由此进入了产业快速发展时期。因此，如何解决西藏核桃产业化发展中的科研、技术、品种化等
系列问题，将是西藏核桃产业化发展的关键。
2． 1 培育西藏核桃优良品种
长期以来庭院式的松散经营模式，形成了西藏优质核桃以优良单株为主，没有形成品种。优良品种的

缺乏已突显为制约西藏核桃产业化的最大障碍。引种和培育当地优良核桃品种是解决西藏核桃优良品种
的有效途径。笔者通过研究认为: 西藏核桃品种发展应当“以发展西藏种源地核桃优良品种为主，引进优
良品种为辅，走特色化发展道路”。其原因有以下几个方面: ①资源方面，西藏有着丰富的优良单株可作
为品种培育的资源，②西藏核桃是一个与新疆核桃、华北山地核桃、秦巴山地核桃相对独立的类群［3 － 4］，这

是西藏核桃的独特之处。③王滑［6］对西藏核桃主产区的实生农家类型核桃研究表明，西藏核桃油酸含量
较高，具有很好的贮藏性，核桃仁中单不饱和脂肪酸含量较高，多不饱和脂肪酸含量适中，更利于人体吸

收，不论是针对鲜食还是食用油加工为目的的育种都是很好的资源。④实生农家类型具有引进品种无法
比拟的自然条件适应性，栽培风险小，成活率高，生长旺盛，产量高等特点。⑤西藏 20 世纪 70 年代以来的
引种试验结果表明，在西藏特殊的高寒环境条件下，引种结果并不理想，并建议今后的引种须更加谨

慎［12］。⑥大量优良品种的引入必然形成与区外品种上的重叠，加剧市场竞争; 同时，大量外来品种的引入
还可能造成对当地优良品种( 单株) 的冲击，甚至被替代，从而造成生物多样性和遗传基因多样性丧失。
⑦王滑［6］对西藏核桃开花物候期调查结果显示，居群中的部分植株表现出物候期明显较晚于同居群其余
植株的类型，如证实该晚花特征是稳定遗传性状，将是以后在抗晚霜育种工作中的重要资源材料。
2． 2 加强高寒条件下核桃丰产技术和基础理论研究
2． 2． 1 高寒条件下西藏种源地核桃优良品种的扩繁技术 长期以来，在西藏核桃主产区，核桃的有限扩
繁沿用实生繁殖方法，结果年限长，遗传力差，品种退化严重，加上管理不当，导致核桃发展速度慢，整体效

益低下。产业化的发展对核桃优良品种的需要，使得适合西藏核桃的快速培育技术需要成为必然。研究
表明，西藏当地核桃的快速培育技术还处于试验阶段，对影响西藏核桃嫁接成功的关键因子( 或限制因

子) 还不清楚，嫁接、管理的理论和技术体系不健全，这些都是迫切需要解决的关键问题。
2． 2． 2 适合产业化的生产管理技术 科学合理的生产管理技术是核桃丰产、品质优良的重要保障。西藏
核桃生产长期延用粗放式生产管理模式，在这种生产模式下，丰产和品质都难有保障。没有产量和品质的
保证就难以在市场竞争中立足，产业化将难以为继。因此，为了适应西藏核桃产业化发展的需要，需要加
大科研力度，加快科研进程，以引入( 包括消化、吸收、改良、转化) 和自主研究等多种方式，尽快研究出一
套适合西藏高寒环境的核桃丰产生产管理技术，以满足产业化过程中对丰产技术的需求。斯年等［16］研究
了雅江两岸核桃的栽培管理及嫁接技术，成功地解决了核桃冬春抽干等技术难题。这在一定程度上为西
藏核桃产业化奠定了技术基础。
2． 3 加强种质资源的调查和保护
西藏核桃种质资源丰富，种类繁多，但分布较为分散，优良种质资源以单株和大树古树为主。在小农

意识和经济利益等因素的影响下，人们保护意识淡薄，一些地方的核桃资源遭到了严重破坏。如: 马和平
等［23］研究表明林芝县的排龙乡和波密县的易贡乡，10 年前高大的核桃树随处可见，现如今直径达 50 cm
的核桃树已是凤毛麟角，很多的核桃树被当地人砍伐后做成了家具。因此，从保护生物多样性、遗传和基
因多样性，以及新品种培育的角度出发，必须尽快摸清西藏核桃种质资源的详细状况，加强研究、收集和保
护工作，为培育核桃新品种奠定基础。
2． 4 大力培养科研和基层专业技术人员
斯年等［16］研究表明，在西藏不仅从事核桃研究的科研队伍整体实力较弱，以核桃为主要研究方向并

且长期从事核桃研究的专家更是凤毛麟角。基层生产一线的专业技术人员更少。根据统计，全区真正从
事果树专业技术人员仅 12 人，占农业科技工作者的 0. 05%左右，全区从事经济林生产的 38 个县中 35 个
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县无专业技术人员。专业人才来源少，科技人员得不到及时的补充，学历层次结构和专业化程度较低的现
状在短期内很难得到根本缓解。基层技术力量的缺乏导致丰产管理技术无法快速、全面推广，产业化进程
必将受到影响。因此，加强西藏核桃科研人员和一线基层技术人员的引进和培养，形成合理的专业技术梯
队，是核桃产业化发展进程中必须尽快解决的核心问题之一。
2． 5 加大核桃产品开发力度，拓展核桃产业链
目前西藏核桃产品交易主要有 2 个特点: 一是以个体商贩收购为主，核桃产品供不应求。在核桃产

区，每年核桃挂果稳定后，个体商贩和一些商家便会到实地挨家逐户查看估产、交定金预定、以质论价、抢
购一空，呈现出供不应求现象［16］。根据《西藏统计年鉴 2011》统计，西藏核桃 2010 产量达到 3011 t，但还
是出现了在核桃成熟时连青皮一起购买的情况。二是农户主要以出售原料产品，产品无加工增值环节。
出现这种现象也说明:①西藏核桃市场需求空间非常大。②西藏核桃的市场体系还不健全。③原料来源
不足将是目前核桃产品开发和深加工的最大障碍，从产业发展的长远目标和保持农牧民稳定增收分析，进

行核桃产品的开发，不仅能增加核桃产品附加值，而且能拓展核桃产业链，是西藏核桃产业做大做强和稳

定发展的必然趋势。
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